
Corso Istruttori di 

TAI CHI CHUAN (stile Yang) 

Il docente che seguirà il Corso è il Maestro Giosuè Giuseppe.   

- Il corso è rivolto a maestri, istruttori, allenatori e praticanti di arti marziali da almeno 5 anni. 
- Il corso è inserito nel programma di formazione insegnanti della Federazione Italiana Wushu Sanda (FIWS) 

organizzazione affiliata ad Ente di Promozione Sportiva riconosciuta dal CONI. 
- Il percorso completo è costituito da tre livelli: 1° anno titolo di Allenatore, 2°anno titolo di Aiuto Istruttore, 3°anno 

titolo di Istruttore. 
- Al termine di ogni anno gli allievi sostengono un esame nell’ambito del multi stage estivo (luglio) a cura della 

Commissione d’esame della FIWS a superamento del quale viene rilasciato regolare Diploma ed accesso al livello 
successivo. 

- I requisiti richiesti  per accedere al corso sono: 18 anni compiuti e certificato medico per attività sportiva 
 
Docente sarà: Giosuè Giuseppe, studia e pratica discipline orientali da oltre trent’anni; insegnante federale di 
Discipline e Arti Marziali orientali (Tai Chi Chuan, Chi Kung e Kung Fu con la FIWS; Kick Boxing con la FIKB-
CONI; Kali Escrima con la FIWS; Pencak Silat con la FIWS); scrittore; collaboratore di riviste di settore; consulente 
federale e in programmi televisivi sulle arti marziali, membro della International Crime Analisys Association.; 
contitolare e Direttore Tecnico arti orientali del Centro Fitness Perfect di Grottammare; fondatore e Direttore Tecnico 

dell’accademia di arti marziali Scuola Kung Fu Club.; ideatore dell’Oriental Natural Training. 
Giuseppe Giosuè si occupa anche di Sicurezza: membro della International Crime Analisys Association; fonda il 
Defender Institute (istituto della SKFC); struttura il “Programma Sicurezza Personale” (PSP) per civili e il “Military 
Unarmed Combat System” (MUCOS) per operatori della sicurezza (agenti delle Forze armate dello Stato e di Agenzie 
private), proponendo il primo di questi due protocolli anche nelle Scuole Medie Superiori (Istituti Tecnici e Licei).  
 

             2012 – 1°anno grado di Allenatore – Programma: 

Sede Svolgimento del Corso Date 
 I lezione II lezione III lezione IV lezione 
Milano 27 Novembre 2011 05 Febbraio 2012 29 Aprile 2012 Luglio 2012 
S.Benedetto Del Tronto 20 Novembre 2011 29 Gennaio 2012 15 Aprile 2012 Luglio 2012 
Napoli 13 Novembre 2011 15 Gennaio 2012 08 Aprile 2012 Luglio 2012 

 
 

-    Orari:  gli orari saranno comunicati agli interessati dal M. Giosuè 
           n.b.: gli orari e la sede di luglio saranno comunicati in seguito a cura della Fiws. 
 

-     Contenuti:   -   FORME : forma 10 e forma 18 con la spada 
                          -   TUI SHOU : ad una mano 
                          -   CHI KUNG : Pa Tuan Chi (8 pezzi di broccato) 
                          -   STORIA e FILOSOFIA : storia del Tai Chi Chuan; il misticismo orientale – Buddismo, 
                                                                    Taoismo, Confucianesimo. 

  
                                                                           

- Costo:    1^ rata 150 euro al momento dell’iscrizione da versare alla FIWS (Federazione Italiana Wushu Sanda) 
              2^ rata 300 euro alla II lezione da versare al Direttore Tecnico, M. Giosuè, durante la lezione 
              3^ rata 150 euro alla III lezione da versare al Direttore Tecnico, M. Giosuè, durante la lezione 
              Il costo totale è di 600.00 euro è comprensivo dell’esame finale federale, Diploma e    
              Assicurazione annuale 

- NB:  Le date possono subire degli aggiustamenti in base alle esigenze collettive  
              dei corsisti; eventuali lezioni di recupero possono essere strutturate e  
              organizzate prima della IV lezione e avranno un costo a parte. 
 

- email   info@giosuekungfu.com 


