
CONFERENZE ED EVENTI ORGANIZZATI DAL  
CENTRO DAMANHUR TIJAL 

PRESSO LA LIBRERIA ECUMENICA ESOTERICA  
VIA UNIONE 1 ( Piazza Missori ) MILANO 

 
Le conferenze ed incontri sono tenuti da istruttori specializzati  

che operano all’ interno della Federazione di Damanhur 
 

MESE DI OTTOBRE 
 

DOMENC A 2 OTTOBRE – ORE 15.30 – INGRESSO GRATUITO 
Conferenza – titolo :  
ANNO 2012 – NUOVE STRATEGIE PER AFFRONTARE UN EVENT O EPOCALE 
Al di là delle allarmanti previsioni  catastrofiche, quali sono i cambiamenti che l’ Umanità si 
appresta ad affrontare? La scuola di Damanhur propone una strategia per condurre l’ 
Uomo a sostenere grandi mutamenti sia fisici che sociali ed interiori, inquadrando tale 
evento nel più vasto programma del Risveglio dell’ Uomo. 
 
VENERDI’ 14 OTTOBRE – ORE 19.00 – QUOTA ASSOCIATIVA  €. 10,00 
Serata a tema – argomento : LA FISICA SPIRITUALE 
E’ la prima volta che nella nostra città viene organizzato un evento così strutturato 
riguardante questa affascinante disciplina che apre nuovi orizzonti sui concetti di 
spazio/tempo e sulle origini dell’ Universo.Vi suggeriamo di conseguenza di non perdere 
questa occasione che, se avrà successo come prevediamo,verrà senz’altro replicata 
periodicamente, aggiungendo ogni volta argomenti nuovi. 
La serata che durerà dalle ore 19.00 alle ore 21.00 circa, sarà condotta da un istruttore 
proveniente dalla Federazione di Damanhur esperto di questa disciplina, il quale negli 
ultimi 3 anni ha già tenuto in questa sede numerose conferenze sull’ argomento. 
 
DOMENICA 12 OTTOBRE – ORE 15.30 – INGRESSO GRATUITO  
Conferenza – titolo: LA FILOSOFIA SPIRITUALE NELLE ARTI MARZIALI 
Presso alcuni popoli e in determinate epoche storiche le Arti Marziali, destinate ad 
addestrare i guerrieri per combattere nel modo più efficace ed efficiente possibile, si sono 
evolute. Grazie ai significati loro attribuiti da individui eccezionali, si sono trasformate in 
arti finalizzate all’ evoluzione spirituale dell’ Uomo, con l’ obiettivo dichiarato di offrire al 
praticante la possibilità di raggiungere l’ illuminazione e la piena consapevolezza della 
propria missione spirituale su questo pianeta. 
Le Arti Marziali così intese, diventano un percorso alchemico di sviluppo delle potenzialità 
latenti dell’ Uomo e di comprensione e armonizzazione del concetto di Amore con le 
necessità primarie di sopravvivenza fisica, mentale, emozionale e spirituale. 
 

MESE DI NOVEMBRE 2011 
 

DOMENICA 20 NOVEMBRE 2011 – ORE 15.30 – INGRESSO GRATUITO 
Conferenza – titolo:  
LA GUARIGIONE SPIRITUALE – AUTOTERAPIA E AUTOGUARIG IONE 
Nella filosofia damanhuriana il corpo viene considerato come un Tempio, un prezioso 
strumento per l’ anima e per il principio divino all’ interno di ogni essere umano;per questa 
ragione il benessere fisico e quello spirituale sono ugualmente importanti per la nostra 
salute. Il concetto di salute non è definibile soltanto come assenza di malattia, ma include 
una visione positiva della realtà, estesa sia al modo di pensare, che allo stile di vita. 
Tutto ciò attiva dei comportamenti che determinano la salute in senso globale aiutandoci a 
raggiungere i nostri traguardi sia fisici che psicologici e spirituali. 

 


